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Δραστηριότητα 14: Αίσθημα δυνατού αγγίγματος 
έναντι ελαφριού αγγίγματος #2

1. Καθίστε κάτω σε μια καρέκλα ή στο πάτωμα. 2. Με ένα δάχτυλο χαιδέψτε το μάγουλό σας.

3. Τώρα χαιδέψτε το πίσω μέρος του χεριού σου.

Ήταν η αίσθηση στην άκρη του δακτύλου σας ίδια ή 
διαφορετική;

Ήταν απαλό το κάθε άγγιγμα;

Μπορείτε ακόμα να αισθανθείτε οτιδήποτε στο 
πρόσωπο ή στο βραχίονα ή το δάχτυλό σας μετά από 
αυτά τα ελαφριά αγγίγματα;

4. Τώρα τραβήξτε το δάχτυλό σας με δύναμη στο 
μάγουλό σας και μετά με δύναμη στο πίσω μέρος 
του χεριού σας.

Πώς το νιώσατε αυτό; Μπορείτε ακόμα να αισθανθείτε 
οτιδήποτε στο πρόσωπο ή στο χέρι ή στο δάχτυλό σας 
μετά από αυτά τα δυνατά αγγίγματα;

Επακόλουθη 
δραστηριότητα:

Τι θα συμβεί αν το κάνετε αυτό στο πλαϊνό μέρος του ποδιού σας; Έχει διαφορετική αίσθηση στο χέρι  
σας από το πόδι σας;


