
अन््तर््म नबाट जागरूक्ता विकास गनने 39 गत्तविधिहरू 9

© 2023 Commonwealth of Australia िा Education Services Australia Ltd, अन्यथा संकेत नभएको खण््डमा। Creative Commons BY 4.0, 
अन्यथा संकेत नभएको खण््डमा। Student Wellbeing Hub (विद्ाथथी कल्ार् केन्द्र) अष्ट्लेिया सरकारको शिक्ा विभाग द्ारा वित्तपोतित छ।  

गत्तविधि 8: ्तापक्रर् र्हसुस गनने #3

नोि: यस गततविथधको िातग पपेरतक्िपहरूको बक्स चाटहन्छ, जसमध्य ेआधािाई फ्रीजरमा राखखन्छ।

1. प्रत्के विद्ाथथीिाई कोठाको तापक्रमको पपेरतक्िप 
टदनुहोस्।

पेपरत्ललप कस््तो अनिुि हुन््छ? यो ्ता्तो, न्यानो, शी्तल 
िा ठण््डा ्छ?

2. पपेरतक्िपिाई ति राख्नुहोस् र बक्सबाि एउिािाई बाटहर 
वनकाल्नुहोस् (तफ्जरबाि)।

यो पेपरत्ललप कस््तो अनिुि हुन््छ? यो ्ता्तो, न्यानो, शी्तल 
िा ठण््डा ्छ?

3. अब आफ्नो अकको हातमा पटहिो पपेर तक्िपिाई 
उठाउनुहोस्।

यो पहहलेिन्र्ा न्यानो िा तचसो र्हससु गन ु्म हुन््छ?

फलो-अन गत्तविधि: यहर् ्तपाईंले पन्ा लगाउनिुयो िने के तचसो त्ललप कर् तचसो र्हससु गन ु्म हुन््छ? तचसो औंलाहरूले ्तपाईंको 
शरीरलाई कस््तो र्हससु गराउँ्छ?


