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내수용 감각 인지 개발을 위한 39가지 활동 7

활동 6: 온도 느끼기 #1

1. 가만히 서서 손의 느낌이 어떤지에 주의를 
기울이십시오.

2. 이제 손으로 양팔을 만져보세요. 팔이 손보다 더 
따뜻한가요 아니면 더 차갑나요?

3. 이제 30초 동안 두 손을 빠르게 문지르세요. 4. 30초 후 중지합니다. 손은 이전보다 더 따뜻한가요 
아니면 더 차가운가요? 양손으로 두 팔을 만져보세요.
팔이 손보다 더 따뜻한가요 아니면 더 차갑나요?

5. 1-4단계를 반복하세요. 하지만, 4단계에서 손으로 팔 
대신 얼굴을 만지세요.

후속 활동: 손이 뜨거울 때는 어떻게 손을 식힐 수 있을까요? 인체에 안전한 온도의 범위는 무엇일까요? 인간은 어떻게 
몸을 시원하게/따뜻하게 할 수 있을까요?
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