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活動9:感受溫度#4

注意：此項活動只能在室外溫度與教室溫度相差較大的情況下進行（這可以透過關閉室內空調或暖氣來
完成，而無須在戶外進行）。

1. 站著不動，感受接觸皮膚的空氣。它是熱的、
暖的、涼的還是冷的？

2. 注意你的手和臉的感覺。手和臉感受到的溫
度相同還是不同？舒服還是不舒服？

3. 現在到外面去待幾分鐘（或者把空調或暖氣關
掉5分鐘）。

4. 站著不動，感受接觸皮膚的空氣。它是熱的、
暖的、涼的還是冷的？

5. 注意你的手和臉現在的感覺。手和臉感受到
的溫度相同還是不同？舒服還是不舒服？

你喜歡哪種空氣溫度？

後續活動： 為何人們在某些天氣穿特定類型的衣服，而在其他天氣卻不穿？探索不同文化背景下的著裝和
對溫度的反應。


