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गप्तप्वप्ि 9: तापमेान मेिसूस करना #4

ध्यान दें : यह गटतटवटध तभी की जा सकती है जब बाहर का ताप्मान कक्ा के ताप्मान से कािी अलग हो (यह बाहर जाने की बजाय एयर 
कंिीिटनंग या हीटिंग को बंद करके अंदर ही की जा सकती है)।

1. ल्थिर िडे़ होकर, अपनी त्वचा पर हवा को ्महसकूस करें । 
क्ा यह ग्म्थ, उष्ण, िीत या िंिी है?

2. ध्यान दें  टक आपके हार् और चेहरा कैसा ्महसकूस करते हैं। 
क्ा वे एक ही ताप्मान ्महसकूस करते हैं या अलग? क्ा यह 
आरा्मदायक है या असुटवधाजनक है?

3. अब कुछ ट्मनिो ंके टलए बाहर जाएं (या एयर-कंिीिटनंग या 
हीटिंग को 5 ट्मनि के टलए बंद कर दें )।

4. ल्थिर िडे़ रहें और अपनी त्वचा पर हवा को ्महसकूस करें । 
क्ा यह ग्म्थ, उष्ण, िीत या िंिी है?

5. ध्यान दें  टक अब आपके हार् और चेहरा कैसा ्महसकूस करते 
हैं। क्ा वे एक ही ताप्मान ्महसकूस करते हैं या अलग? क्ा यह 
आरा्मदायक है या असुटवधाजनक है?

आपने हवा का कौन सा ताप्मान पसंद टकया?

आगे की गप्तप्वप्ियाँ: लोग कुछ मौसम में विशेष प्रकार के कपडे़ ही क्ोों पहनते हैं और अन्य प्रकार के कपडे़ क्ोों नही ों पहनते हैं? 
सोंस्कृ वतयो ों में कपड़ो ों की और तापमान के प्रवत प्रवतवरिया की छान-बीन करें ।


