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내수용 감각 인지 개발을 위한 39가지 활동 10

활동 9: 온도 느끼기 #4

참고: 이 활동은 외부 온도가 교실 온도와 상당히 다를 때만 수행할 수 있습니다 (이 활동은 밖에 나가는 대신 에어컨이나 
난방을 끔으로써 실내에서 수행할 수 있습니다).

1. 가만히 서서 피부에 닿는 공기를 느껴보세요. 
공기가 뜨겁습니까, 따뜻합니까, 시원합니까 아니면 
차갑습니까?

2. 손과 얼굴의 느낌이 어떤지 느껴보세요. 손과 얼굴이 
같은 온도로 느껴지나요, 다른 온도로 느껴지나요? 
편안한 온도인가요, 불편한 온도인가요?

3. 이제 몇 분 동안 밖에 나가십시오 (또는 에어컨 또는 
난방을 5분 동안 끄십시오).

4. 가만히 서서 피부에 닿는 공기를 느껴보세요. 
공기가 뜨겁습니까, 따뜻합니까, 시원합니까 아니면 
차갑습니까?

5. 이제 손과 얼굴의 느낌이 어떤지 느껴보세요. 손과 
얼굴이 같은 온도로 느껴지나요, 다른 온도로 
느껴지나요? 편안한 온도인가요, 불편한 온도인가요?

어떤 온도의 공기가 더 좋았나요?

후속 활동: 왜 사람들은 어떤 날씨에는 특정한 종류의 옷을 입을까요, 왜 다른 날씨에는 그런 옷을 입지 않을까요?  
다양한 문화권의 의류와 온도에 대한 반응을 살펴보세요.


