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Hoạt động 9: Cảm nhận nhiệt độ #4

Lưu ý: hoạt động này chỉ thực hiện được khi nhiệt độ bên ngoài chênh lệch khá nhiều so với nhiệt độ lớp 
học (có thể thực hiện trong nhà bằng cách tắt điều hòa hoặc lò sưởi thay vì ra ngoài).

1. Hãy đứng yên, cảm nhận không khí trên da 
bạn. Nó nóng, ấm, mát hay lạnh?

2. Hãy để ý xem bàn tay và mặt của bạn cảm 
thấy thế nào. Bạn cảm thấy nhiệt độ của chúng 
giống hay khác nhau? Cảm giác đó thoải mái 
hay không thoải mái?

3. Bây giờ hãy đi ra ngoài vài phút (hoặc tắt điều 
hòa hoặc máy sưởi trong 5 phút).

4. Hãy đứng yên, cảm nhận không khí trên da 
bạn. Nó nóng, ấm, mát hay lạnh?

5. Bây giờ hãy để ý xem bàn tay và mặt của bạn 
cảm thấy thế nào. Bạn cảm thấy nhiệt độ của 
chúng giống hay khác nhau? Cảm giác đó thoải 
mái hay không thoải mái?

Bạn thích nhiệt độ không khí nào hơn?

Hoạt động nối tiếp: Tại sao người ta mặc những loại quần áo đặc biệt trong một số loại thời tiết mà  không phải 
những loại khác? Hãy tìm hiểu về quần áo và phản ứng với nhiệt độ qua các nền văn hóa.


