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내수용 감각 인지 개발을 위한 39가지 활동 15

활동 14: 단단한 촉감 대 가벼운 촉감 #2

1. 의자나 바닥에 앉습니다. 2. 한 손가락으로 뺨을 문지릅니다.

3. 이제 손등을 문지릅니다.

손끝에 느껴지는 느낌이 같은가요, 다른가요?

각각의 촉감이 부드럽게 느껴졌나요?

이 가벼운 터치를 한 후에, 얼굴이나 팔, 손가락에서 
여전히 무언가 느껴지나요?

4. 이제 손가락으로 뺨을 가로질러 세게 문지르세요. 
그 다음엔 손등을 가로질러 세게 문지르세요.

느낌이 어땠나요? 이 단단한 터치 이후에, 얼굴이나 
팔 또는 손가락에 여전히 무언가 느껴지나요?

후속 활동: 옆 다리에 이 터치를 하면 어떻게 될까요? 다리에 이 터치를 할 때 손의 느낌이 다른가요?


