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गप्तप्वप्ि 39: ्शरीर के तापमेान का प्नयमेन

1. छात्ो ंको एक कागज पर िरीर की रूपरेिा बना कर दें।

2. िेल से अंदर आने के बाद, छात्ो ंको बैिने और यह देिने 
के टलए कहें टक उन्ें अपने िरीर के अंदर ग्मसी कहाँ ्महसकूस 
होती है।

3. प्रते्क छात् को िरीर की रूपरेिा पर वहाँ घेरा बनाने के टलए 
कहें जहाँ वे ग्मसी ्महसकूस कर रहे हैं। उदाहरण के टलए, वे 
अपने चेहरे को ग्म्थ ्महसकूस कर सकते हैं, या उनकी बगलें ग्म्थ 
और पसीने से भरी हुई ्महसकूस हो सकती हैं। 

4. छात्ो ंने ग्मसी कहाँ ्महसकूस की उसे साझा करने के टलए कहें।

उन तरीको ंपर चचा्थ करें  टजनका उपयोग वे िंिे होने के टलए 
कर सकते हैं। उदाहरण के टलए, अपना जम्पर उतारना ; पानी 
पीना; एयर-कंिीिनर चालकू करना।

छात्ो ंको उनके िरीर के संकेतो ंको टदिाने के टलए दप्थण 
का इसे््माल उपयोगी हो सकता है। उदाहरण के टलए, दप्थण 
का उपयोग छात्ो ंको यह टदिाने के टलए करें  टक उनका चेहरा 
लाल है, वे तेज़ी से साँस ले रहे हैं और उन्ें पसीना आ रहा 
है। िरीर के ये संकेत बताते हैं टक िरीर ग्म्थ है और उसे िंिा 
होने की जरूरत है।


