Hoat dong 35: Bat mach

Trai tim 1a mét may bom d€ bom mau di khap co thé qua cac ddng mach. Nai cac déng mach gan véi da
clia ban, ban c6 thé cdm thdy mau dang di chuyén; chuyén ddng nay ctia mau dugc goi la mach clia ban.
Ban c6 thé bat mach cda minh & mét sé noi bang cach dung dau ngoén tay s& nhe déng mach. Ban c6
thé d&m mach ctia minh dé biét tim ban dang dap nhanh nhu thé nao; day dugc goi la nhip tim cta ban.
Noi dé dang nhit dé bat mach 1a trén ¢ tay cda ban.

giay

1. Ngbi xudng va dat tay |én chan vgi ngén tay cai hudng 1én trén va long ban tay hudng Ién.

2. Dung hai ngdn tay dau tién cla tay kia, vuot tlr dau ngdn tay cai xudng bén canh cho téi khi cac ngén
tay cham c6 tay.

3. Tl tir di chuyén cac ngdn tay vao trong cé tay, va nhe nhang cdm nhan duoc mach dap cda minh.
4. Khiban da tim dugc mach cda minh, hdy dém xem cé bao nhiéu nhip trong 15 giay.
5. Ban cam thdy mach clia minh thé nao? Né nhanh hay cham? Né manh hay yéu?

(Hoc sinh ¢4 thé nhan s nhip cia minh vé&i bén, sé nay sé& cho ra nhip tim cGa ho trén moi phut)

Hoat ddng nai tiép: Nhay I&n xuéng hoac chay tai chd trong mét phut. Bay gid hay tim lai mach cta minh [an
nifa va dém so nhip trong 15 giay.

Nhip tim cda ban cao hon hay thdp hon trudc khi ban bdt dau nhdy hay chay? Ban con thdy khi
nao nhip tim/mach ddp ctia minh thay déi nira? By gid' thi mach cta ban cdm thdy manh hon

hay yéu han? Chuyén gi xdy ra néu ban chay va/hodc nhdy Idu hon? Chuyén gi xdy ra vdi nhip
tim cta ban néu ban ndm xuéng va thu gidn trong maot phit? Ban c6 thé lam gi dé ha nhip tim/
mach dap cta minh xuéng? Tai sao ban muén lam nhu vay? Nhijp thé cia ban cé thay doi khi
ban chay/nhdy khéng? N6 c6 thay doi lgi sau khi ban dd ngung chay/nhdy khong?

39 hoat ddng dé phat tri€n nhan thirc ndi cdm thu “
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