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กิจิกิรรม 39 รายกิาร เพื่่�อพื่ฒันากิารรบัร้ � interoceptive (ความร้ �สึกึิภายในรา่งกิาย) 9

กิจิกิรรม 8: ร้ �สึกึิถึงึอณุห้ภม้ ิ#3

หมูาย่เหต่:ุ กจิักรรมูน้�ต่อ้งใช่ค้ลปิ็หนบุ้กระดาษหน้�งกลอ่ง คร้�งหน้�งแช่ไ่ว้ใ้นช่อ่งแช่แ่ข็้ง

1. แจักคลปิ็หนบุ้กระดาษทำ้�เก็บุไว้ท้ำ้�อณุหภมููหิอ้งให ้
เด็กหรอ่ว้ยั่รุน่แต่ล่ะคน

คณุรูส้ก้อย่า่งไรกบัุคลปิ็หนบุ้กระดาษ รอ้น อุน่ 
เย็่น หรอ่ว้า่ เย็่นจััด

2. ว้างคลปิ็หนบุ้กระดาษลง แลว้้หย่บิุคลปิ็หนบุ้
กระดาษหน้�งอนัจัากกลอ่ง (จัากช่อ่งแช่แ่ข็้ง)

รูส้ก้อย่า่งไรกบัุคลปิ็หนบุ้กระดาษเหลา่น้� รอ้น อุน่ 
เย็่น หรอ่ว้า่ เย็่นจััด

3. ต่อนน้�หย่บิุคลปิ็หนบุ้กระดาษอนัแรกไว้ใ้นมูอ่
อก้ข้า้ง

รูส้ก้อุน่ข้้�นหรอ่เย็่นลงกว้า่เดมิูหรอ่ไมู่

กิจิกิรรมตัอ่มา คลปิ็หนบุ้กระดาษทำ้�เย็่นจััดจัะทำำาใหค้ณุรูส้ก้เย็่นนอ้ย่ลงหรอ่ไมู ่ถูา้คณุสว้มูถูงุมูอ่ การมูน้ิ�ว้ทำ้�เย็่นจััด
ทำำาใหร้า่งกาย่ข้องคณุรูส้ก้อย่า่งไร


