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गतिविधि 8: तापक्रम महसुस गर्ने #3

नोट: यस गतिविधिको लागि पपेरक््ललिपहरूको बक्स चाहिन््छ, जसमध््यये आधालाई फ्रीजरमा राखिन््छ।

1.	 प्रत्येक विद्यार्थीलाई कोठाको तापक्रमको पपेरक््ललिप 
दिनुहोस्।

पेपरक््ललिप कस््ततो अनभुव हुन््छ? यो तातो, न्यानो, शीतल 
वा ठण््डडा छ?

2.	 पपेरक््ललिपलाई तल राख््ननुहोस् र बक्सबाट एउटालाई बाहिर 
निकाल््ननुहोस् (फ्रिजरबाट)।

यो पेपरक््ललिप कस््ततो अनभुव हुन््छ? यो तातो, न्यानो, शीतल 
वा ठण््डडा छ?

3.	 अब आफ््ननो अर्को हातमा पहिलो पपेर क््ललिपलाई 
उठाउनुहोस्।

यो पहिलेभन््ददा न्यानो वा चिसो महससु गर््ननु  हुन््छ?

फलो-अन गतिविधि: यदि तपाईंले पन्जा लगाउनभुयो भने के चिसो क््ललिप कम चिसो महससु गर््ननु  हुन््छ? चिसो औंलाहरूले तपाईंको 
शरीरलाई कस््ततो महससु गराउँछ?


