Hoat dong 24: Ngoi sao

1. Pung thang, dau ngang cao va hép bung lai. 2. Hit vao bang mdi trong khi tir tir dudi mot tay
Dang tay va chan thanh hinh ngdi sao. |&n qua dau. Trugt tay con lai xudng dudi chan.
3. Ti tir nghiéng ngdi sao clia ban sang phia bén
kia va thd ra bang miéng.
4. Lap lai ca hai bén.
Ban cdm nhdn duoc & ddu trong ngudi?

5. Bay gid hdy lap lai dong tac dudi ngdi sao
nhung lan nay tap trung vao mot trong nhing
bo phan co thé ma ban d3 xac dinh & budc 4.

Ban cdm nhdn & dau trong ngudi Ian nay khi thuc
hién déng tdc dudi co ngbi sao? Ban cé cém nhan
né & cting mét ché hay ché nao dé mdi?

39 hoat ddng dé phat tri€n nhan thirc ndi cdm thu “
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