Aktivite 6: Sicakligi hissetmek #1

14X

1. Hareketsiz dururken, dikkatinizi ellerinizin 2. Simdi, kollariniza ellerinizle dokunun.
nasil hissettigine verin. Kollarimz ellerinizden daha m1 sicak, yoksa
daha m1 soguk?

/N

3. Simdi ellerinizi 30 saniye boyunca gergekten 4. 30 saniye sonra durun. Elleriniz eskisinden
hizl1 bir sekilde birbirine surtiin. daha m1 sicak veya daha m1 soguk hissediyor?
Kollariniza ellerinizle dokunun. Kollariniz
ellerinizden daha m1 sicak, yoksa daha m1
soguk?

30

saniye

5. 1-4 arasindaki adimlari tekrarlayin, ancak
4’lincl adimda yuzunuze kollariniz yerine
ellerinizle dokunun.

Takip eden aktivite: Sicak olduklarinda ellerinizi nasil sogutabilirsiniz? insan bedeni icin glivenli sicaklik araligi

nedir? insan bedeni nasil sogur/isinr?

puyarli farkindaligi gelistirmek icin 39 aktivite
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