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गतिविधि 14: हल््कका छुवाइका विरुद्ध कडा स््पर््श   
महसुस गर्ने #2

1.	 कुर्सीमा​ वा​ ​भुइँ​मा​​ बस्नुहोस्। 2.	 एउटा​ ​औंलाल​े ​आफ््ननो​ ​गालामा​ ​सुम््ससुम््ययाउँनुहोस्​​।

3.	 अब तपाईको हातको पछाडिपट्टि छाम्नुहोस्।

तपाईको औंलाको टुप््पपोमा भएको अनभुव एउट ैवा फरक 
थियो?

के प्रत्ये क स््पर््श  कोमल महससु भयो?

के तपाई अझ ैपनि आफ््ननो अनहुार वा पाखरुा वा औंलामा 
यी हल््कका स््पर््श पछि केही महससु गर््न  सक्नु हुन््छ?

4.	 अब आफ््ननो औंलालाई आफ््ननो गालामा कडासँग तान्नुहोस् र 
त्यसपछि आफ््ननो हातको पछाडिबाट कडासँग तान्नुहोस्।

त्यो कस््ततो लाग््ययो? के तपाई अझ ैपनि आफ््ननो अनहुार 
वा पाखरुा वा औंलामा यी कडा स््पर््श पछि केही महससु 
गर््न  सक्नु हुन््छ?

फलो-अन गतिविधि:
यदि तपाईंले आफ््ननो खटु्टाको छेउमा यसो गर््ननुभ  यो भने के हुन््छ? के यो तपाईंको हातमा भन््ददा तपाईंको 
खटु्टामा फरक महससु हुन््छ?


