Aktivite 14: Hafif dokunusa karsi sert
dokunus hissi #2

1. Bir sandalyeye veya yere oturun. 2. Bir parmaginizla yanaginizi swvazlayin.

/
/
3. Simdi elinizin arkasini sivazlayin. 4. Simdi parmaginizi yanaginiza sertcge surterek
o cekin ve ardindan elinizin arkasina sertce
Parmak ucunuzdaki his ayn1 miyd1 yoksa stirterek cekin.
farklr miydi?
) o Bu nasil bir duyguydu? Bu sert dokunuslardan
Her bir dokunus hissi yumusak miyd1? sonra yiiziiniizde, kolunuzda veya
Bu hafif dokunuslardan sonra yiiziiniizde, parmaginizda hala bir sey hissedebiliyor
musunuz?

kolunuzda veya parmaginizda hala bir sey
hissedebiliyor musunuz?

Ki d Ktivi Bunu bacaginizin yan tarafina yaparsaniz ne olur? Elinizdeki his bacaginizda olusan
Takip eden aktivite: histen farklr m?

Duyarli farkindal1gi gelistirmek icin 39 aktivite “
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