Aktivite 13: Hafif dokunusa karsi sert
dokunus hissi #1

1. Bir sandalyeye veya yere oturun ve iki parmaginizi bacaginizin ustiine koyun.

Bacaginizda ve parmaklarinizda ne hissedebilirsiniz?

2. Simdi iki parmaginizi bacaginiza sert bir sekilde bastirin.

3. Her dokunus turiunde bacaginizin nasil hissettigine odaklanarak 1. ve 2.
adimlari tekrarlayin.

4. Her dokunus turunde parmak uglarinizin ve elinizin nasil hissettigine
odaklanarak 1. ve 2. adimlari tekrarlayin.

. L. Bunu kaval kemiginizin lizerinde yaparsaniz ne olur? Bu kolunuzda, bacaginiza gore farkl
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mz1 hissediyor?
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