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Mét hudng dan danh cho cha me va gia dinh

La cha me, ban muén con ban c6 nhiing trai nghiém tich cuc & trudng va trong suét cudc ddi clia ching. Ban
mudn chdng phat trién cac méi quan hé lanh manh, cdm thay duoc hé trg va cé quyén tiép can tat ca cac co
hoi dé hoc héi va phat trién. Ban mudn chuing tén trong chinh minh, tén trong ngusi khac va dugc tén trong.

Cha me, cung véi trudng hoc, ddong mot vai trd quan trong trong viéc day tré em va thanh thiéu nién vé sy
tén trong va cadc méi quan hé tén trong. Gido duc vé cac maéi quan hé ton trong ho trg cac gia dinh gitp
con cai ho tuong tac tich cuc véi ngusi khac va phat trién méi quan hé ton trong khi trudng thanh va trg
thanh ngudi I6n.

Giao duc vé cac méi quan hé ton trong la gi?

Gido duc vé cac mai quan hé ton trong la chuong trinh tai trudng hoc gitp hoc sinh phat trién ky nang xay
dung va duy tri cdc m6i quan hé ton trong trong cong déng.

Nhiing ngdi trudng gidng day chuong trinh gidao duc vé cac maéi quan hé ton trong tin rdng bat ky ai trong
cdng déng trudng hoc déu cé quyén dugc tén trong, tran trong va déi xt binh dang.

GIAO DUC VE CAC MOI QUAN HE TON TRONG TRONG CHUONG
TRINH HOC

Gido duc vé cadc moi quan hé ton trong dugc dua vao Australian Curriculum cho moi cap I6p.
Gido duc vé cac méi quan hé tén trong co thé dugc gidng day theo nhiéu céch, bao gém:

e taildp hoc & truding ti€u hoc clia con ban
e trong I&p Gido duc Stic khde va Thé chat & ca trudng tiéu hoc va trung hoc
e thong qua cac I6p cham séc clia muc su & trudng trung hoc

e thong qua cac hoat dong do hoc sinh t6 chiic va ngay dac biét.
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Hoc sinh c6 dudc nhirng gi tir gido duc vé cac méi quan
hétén trong?

Gido duc vé cdc mai quan hé ton trong phat trién ky nang va hiéu biét ma hoc sinh can dé tuong tac tich
cuc va tén trong véi moi ngudi trong moi tinh huéng xa hoi.

CHU PE PHO BIEN

Gido duc vé cdc mai quan hé ton trong cé thé dugc giang day theo cach khac nhau 6 moi
tiéu bang va lanh thé, nhung cac chi dé phé bién bao gém:

® antoancanhan

e kyndng ung pho

két ban va giai quyét mau thuan

e qudn ly cdm xuc clia ban

phat trién ky nang giao tiép.

Hiéu biét va ky nang

La mét phan clia chuong trinh gido duc vé cac méi quan hé ton trong, hoc sinh tim hiéu vé tdm quan
trong clia cac méi quan hé dua trén su binh dang va tén trong lan nhau, cach quan ly cdm xdc va cach

hoi xin sy ho trg va gitup d& khi ho cdm thay béi réi.

Gido duc vé cdc méi quan hé tén trong cling khdam pha nguyén nhan clia viéc bat nat va bao luc xay ra

& ca nam va nir. Giado duc vé cac moi quan hé ton trong gitp hoc sinh nhan thiic dugc anh hudng ctia dinh
kién tiéu cuc vé gidi tinh va su bat binh dang gidi tinh déi véi cach ching ta nhin nhan ngudi khac va doi
XU véi nhau.
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Cha me va gia dinh c6 thé lam gi dé hé tro cdc méi quan
hé tén trong?

Céc trudng hoc khong thé lam céng viéc nay mot minh. Cha me déng vai trd dau tién va c6 anh huéng
nhat trong viéc day tré em va thanh thi€u nién vé su ton trong va cac méi quan hé ton trong. Ban c6 thé
cling ¢6 nhiing gi con ban da hoc dugc & trudng bang cach lam mau nhimng hanh vi tich cuc & nha.

Giao duc vé cac mdi quan hé tén trong va gidi tinh

Diéu quan trong la phai nhan ra rdng ca bé trai va bé gai déu c6 thé c6 nguy ca bi lam dung, bt nat va
phai chiu cac hinh thic bao luc khéc. Gido duc vé méi quan hé ton trong nham dam bao rang tat ca cac
moi quan hé déu trd nén tich cuc han. Tuy nhién, gido duc méi quan hé tén trong cling mudn giai quyét
van dé bat binh ddng gidi va anh huéng ctia né Ién thai do déi vai bao luc.

Ngay tir nho, con trai va con gai cé thé bat dau tin rang c6 nhing tinh huéng ma trong dé hanh vi thiéu
tén trong vai con gai va phu nl dugc chap nhan. Tré em nghe cach mot sé ngudi I6n néi vé con trai va con
géi khac nhau, va c6 thé hoc hai tir nhitng cudc trd chuyén nay rdng cé thé chap nhan viéc con trai va dan
ong déi xt véi phu nir mét cach thiéu tén trong. Vi khdng nhan ra diéu do, doi khi ching ta c6 thé néi va
lam nh(ing diéu c6 thé khién con cai ching ta nghi rang nhiing hanh vi thiéu tén trong la cé thé tha thu
hoac tham chi binh thudng.

Néu chuing ta day con trai rang hanh vi thé 16 hoac hung hang la 'chi nhiing gi con trai méi lam' thi ho sé
hanh doéng theo cach nay déi véi nhiing chang trai khéac va déi véi con gai. Con gai ¢ thé dugc bao rang
con trai cu xtr hung hang la mét hinh thic thé hién su quan tam hoac tinh cdm - 'bdi vi anh ta thich ban'.

Dan dan, con trai va con gai c6 thé bat dau tin rang su thiéu tén trong chi la mét phan binh thudng trong
cac moéi quan hé.

THA THU CHO HANH VI THIEU TON TRONG

Ban c6 thé thay ngac nhién v6i mot s6 cach ma ching ta thu thir cho hanh vi thiéu ton
trong. Bao gém:

e gidm thiéu anh hudng cda hanh vi thiéu tén trong

e chap nhan su hung hang d6 nhu mét phan ctia ban chat nam giéi

e d616i cho phu nitla nguyén nhan gay ra hay gép phan gay ra su lam dung ma
ho phai chiu.

Chung téi biét rang nhiing thay doi vé thai do va hanh vi c6 thé dat dugc khi thai do, hanh vi va binh dang
gidi tich cuc dugc ciing ¢6 va lam guong trong cdéng déng clia ching ta.

Néu ban muén xem xét ki hon vé ngdn ngl c6 thé gay ra su thiéu tén trong, hay doc The excuse
interpreter trén Our Watch.
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https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/03/Excuse-Interpreter.pdf
https://www.respect.gov.au/wp-content/uploads/2016/03/Excuse-Interpreter.pdf

Lam thé nao dé cha me va gia dinh c6 cudc tréo chuyén
vé su tén trong?

La cha me, ban khéng bao gid biét khi nao cudc tro chuyén véi con ban vé cach hanh x( ton trong sé dién
ra. C6 thé la ban da nhin thay mét vu viéc can dugc dé tam hodc ban da xem mét cau chuyén trén ban tin
hoac bo phim vé bao luc. Diéu dé khéng phai ltc nao cliing dé dang, nhung moét cudc trd chuyén sé rat
dang gia. Moi khi ban lén tiéng chong lai hanh vi thiéu ton trong, chdng ta lai tién gan hon mot budc dén
viéc tao ra mot xa hoi ton trong hon.

Respect.gov.au da xudt ban Conversation guide cé thé gitp ban bt dau trd chuyén vé cac méi quan
hé ton trong véi con minh.

Tré em va thanh thiéu nién can su huéng dan tir nhirng ngudi ma ching noi guang - nhiing hinh mau nhu

ban, ban bg, gido vién va anh hung clia chiing. Tat ca déu quan trong trong viéc gilp tré em xay dung ky

nang dé c6 méi quan hé lanh manh, hanh phc va tén trong, va loai bé thai dé va hanh vi gay tén thuong,

ham doa hoac ha thap ngudi khac.

Cha me va gia dinh cé6 thé tim hiéu thém thong tin vé hoat
n ? b Y 2 n

dong cua truong hoc ¢ dau?

Cac trudng hoc dang gidi thiéu chuong trinh gido duc vé cac moi quan hé ton trong & nhiéu giai doan
khac nhau. Hay lién hé vai trudng hoc clia ban dé biét chi tiét vé qua trinh tiép can gido duc vé méi quan
hé ton trong clia ho.

NGUOI LIEN HE CHINH CUA TRUGNG: Gido duc v& méi quan hé ton trong
NGUOI LIEN HE (SO PIEN THOAI):

NGUOI LIEN HE (EMAIL):
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