Hoat ddng 39: biéu hoa nhiét do co thé

Cung cap cho hoc sinh mét so do
O thé dugc vé trén mot td gidy trang.

. Sau khi chai & ngoai xong, yéu cau hoc sinh
ngoi xudng va dé y xem ho cam thay trong
ngudi c6 chd nao nong.

. Yéu cau hoc sinh khoanh tron & phan so do
co thé ma ho thay néng. Vi du, hoc sinh c6 thé
cam thdy mat minh néng, hoac nach cdm thay
néng hay dé mo hoi.
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4. Yéu cau hoc sinh chia sé noi ho cdm thay néng.

Théo ludn nhiing cdch ma ho c6 thé dung dé lam
madt. Vi du, cdi do khodc ra; ubng nudc, bt may
diéu hoa khéng khi.

C6 thé hitu ich khi sir dung guong dé cho hoc
sinh thdy cdc ddu hiéu co thé cda ho. Vi du, dung
gurong dé cho hoc thdy rdng mdt cia ho dang
dé, ho dang thd hén hén va ho dang dé mé hoi.
Nhing ddu hiéu co thé ndy cho thdy co thé dang
néng va can phdi duoc lam mdt.
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