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Aktivite 9: Sıcaklığı hissetmek #4

Not: Bu aktivite ancak dış ortam sıcaklığı sınıf sıcaklığından oldukça farklı olduğunda yapılabilir 
(bu, dışarıya çıkmak yerine klimayı veya ısıtmayı kapatarak içeride yapılabilir).

1.	 Hareketsiz dururken, cildiniz üzerindeki havayı 
hissedin. Sıcak mı, serin mi yoksa soğuk mu?

2.	 Ellerinizin ve yüzünüzün nasıl hissettiğine 
dikkat edin. Aynı sıcaklığı mı hissediyorlar yoksa 
farklı mı? Rahat mı yoksa rahatsız edici mi?

3.	 Şimdi birkaç dakika dışarı çıkın (veya klimayı 
veya ısıtmayı 5 dakika boyunca kapatın).

4.	 Hareketsiz durun ve cildiniz üzerindeki havayı 
hissedin. Sıcak mı, serin mi yoksa soğuk mu?

5.	 Ellerinizin ve yüzünüzün şimdi nasıl 
hissettiğine dikkat edin. Aynı sıcaklığı mı 
hissediyorlar yoksa farklı mı? Rahat mı yoksa 
rahatsız edici mi?

Hangi hava sıcaklığını tercih ettiniz?

Takip eden aktiviteler: İnsanlar neden bazı hava koşullarında belirli kıyafetler giyerken diğerlerinde giymiyor? 
Kültürler arasında kıyafetleri ve sıcaklıklara tepkiyi keşfedin.


