Aktivite 9: Sicakl1g1 hissetmek #4

Not: Bu aktivite ancak dis ortam sicakligi sinif sicakligindan oldukga farkl1 oldugunda yapilabilir
(bu, disariya ¢ikmak yerine klimay1 veya 1sitmay1 kapatarak igeride yapilabilir).
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1. Hareketsiz dururken, cildiniz lzerindeki havay1 2. Ellerinizin ve yuziinuzin nasil hissettigine
hissedin. Sicak m1, serin mi yoksa soguk mu? dikkat edin. Ayn1 sicakligr m1 hissediyorlar yoksa
farkli mw? Rahat m1 yoksa rahatsiz edici mi?

3. simdi birkag¢ dakika disar1 ¢ikin (veya klimay1 5. Ellerinizin ve yuzunizun simdi nasil
veya 1sitmay1 5 dakika boyunca kapatin). hissettigine dikkat edin. Ayn1 sicakligr m
. L . hissediyorlar yoksa farkli mi? Rahat mi1 yoksa
4. Hareketsiz durun ve cildiniz Uzerindeki havay1 rahatsiz edici mi?

hissedin. Sicak m1, serin mi yoksa soguk mu?
Hangi hava sicakligni tercih ettiniz?

. ] ] [ den bazih kosullarinda belirli k tler giyerken digerlerinde giymiyor?
Takip eden aktiviteler: nsanlar neden bazi hava kosullarinda belirli kiyafetler giyerken digerlerinde giymiyor

Kiilturler arasinda kiyafetleri ve sicakliklara tepkiyi kesfedin.

puyarli farkindaligi gelistirmek icin 39 aktivite “
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