Hoat dong 19: Cang vai

1. Hay bat dau bang viéc Idy hai cuén sach. 2. Gio hai canh tay Ién trong khi van
cam sach.

3. Gilr tu thé nay trong 30 gidy.

Ban cdm nhdn duoc & ddu khi ching ta dang thuc
hién déng tdc dudi?

4. Bay gio hay lap lai déng tac cang vai, nhung lan
nay tap trung vao mot trong nhirng bd phan co
thé& ma ban d3 xac dinh & budc 3.

Lan nay khi gio sdach Ién thi ban cém nhén & déu
trong ngui? Ban c6 thdy né & cing mét ché nhu
lén trudc khdng hay ché nao dé méi?
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