Hoat ddng 26: Huou cao co

1. Bing thang ngudi. Gid hai tay |&n trdi va rudn 1én cang cao
cang tot.

2. Hay gid v& nhu minh |a mét con huou cao ¢ vuon c6 cao
[én troi.

3. Gilt cang trong 30 giay.
Ban cdm nhdn dugc & ddu trong nguoi?

4. Bay gio hay 1ap lai dong tac huou cao ¢6 nhung lan nay tap
trung vao mot trong nhitng bd phan co thé ma ban da xac dinh
& budc 3.

Ban cém nhdn & ddu trong ngudi Ian nay khi thuc hién dong
tdc huou cao c6? Ban ¢c6 cdm nh@n né & ciing mét ché hay ché
nao dé mdéi?
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