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Δραστηριότητα 9: Αίσθηση Θερμοκρασίας #4

Σημείωση: αυτή η δραστηριότητα μπορεί να γίνει μόνο όταν η εξωτερική θερμοκρασία είναι αρκετά διαφορετική 
από τη θερμοκρασία της τάξης (αυτό θα μπορούσε να γίνει μέσα, απενεργοποιώντας τον κλιματισμό ή τη θέρμανση 
αντί να βγούμε έξω).

1.	 Μένοντας ακίνητοι, αισθανθείτε τον αέρα στο δέρμα 
σας. Είναι θερμός, ζεστός, δροσερός ή κρύος;

2.	 Παρατηρήστε πώς νιώθετε τα χέρια και το πρόσωπό 
σας. Νιώθετε την ίδια θερμοκρασία ή διαφορετική; 
Είναι άνετη ή άβολη;

3.	 Τώρα βγείτε έξω για λίγα λεπτά (ή απενεργοποιήστε 
τον κλιματισμό ή τη θέρμανση για 5 λεπτά).

4.	 Μείνετε ακίνητοι και νιώστε τον αέρα στο δέρμα 
σας. Είναι θερμός, ζεστός, δροσερός ή κρύος;

5.	 Παρατηρήστε πώς νιώθετε τα χέρια και το 
πρόσωπό σας τώρα. Νιώθετε την ίδια θερμοκρασία 
ή διαφορετική; Είναι άνετη ή άβολη;

Ποια θερμοκρασία αέρα προτιμάτε;

Επακόλουθες 
δραστηριότητες:

Γιατί οι άνθρωποι φορούν συγκεκριμένους τύπους ρούχων σε ορισμένες καιρικές καταστάσεις και όχι 
σε άλλες; Ερευνήστε ρούχα και ανταπόκριση στις θερμοκρασίες σε όλους τους πολιτισμούς.


