Hoat dong 10: Thd sau

1. Hay ngdi mét cach thodi mai, trén ghé hodc san 2. Hit vao bang mdi trong khi d&m nham dén
nha, nham maét lai. nam. Luu y cho gido vién: ban dau hdy dém to
dé gitip hoc sinh hiéu.

3. Hay ha miéng va thd ra trong khi dém nham 5. Tiép tuc hit thd sau trong mot phut.
dén nam. PP . PPN
Ban cdm thdy thé nao? Khi ban hit vao thi bo
4. Bay gid hdy ngdm miéng va hit vao bang mi phdn ndo cta co thé cir déng? Ban cé cém nhan
mot cach cham rai trong khi dém dén nam. dugc khéng khi vao va ra co thé minh khong?

Luu y cho gido vién: gitip hoc sinh hiéu bang
cach néi ‘hit vao, mét, hai, ba, bén, ndm, va ma
miéng va th&ra’.

Théi bong béng. Khi né phéng lén, hdy gidi thich rang diéu nay giéng nhu khéng khi dugc hit
Hoat dong nai tiép: vao phai ctia ching ta. Xi khéng khi ra khéi qud béng va gidi thich diéu ndy giong nhu khong
khi duoc thé ra.

39 hoat ddng dé phat tri€n nhan thirc ndi cdm thu “
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